
臨床研究に関する情報公開（オプトアウト） 
当院では、以下の臨床研究を実施しております。本研究は、通常の診療で得られた診療情報
を用いて行う後ろ向き観察研究です。新たに患者さんに検査や治療をお願いするものでは
ありません。 
本研究は「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」に基づき、研究対象と
なる患者さんに研究内容を公開し、研究への参加を拒否する機会を保障するため、本掲示を
行っております。 

 
研究課題名 
減酒志向治療を初期目標として選択したアルコール使用障害患者の臨床特性および治療経
過に関する観察研究  — 都市部外来診療における実臨床データの解析 — 

 
研究の対象となる方 
2022 年 1 月 1 日から 2023 年 12 月 31 日までの期間に当院を初診し、アルコール使用障害
に対する治療を開始された患者さんのうち、 

• 初期治療目標として減酒を選択して治療を開始された方 
• 初期治療目標として断酒を選択して治療を開始された方 

 
研究の目的 
アルコール使用障害の治療では、従来は断酒を目標とする治療が中心でしたが、近年は減酒
を治療目標の一つとして提示する治療も行われています。本研究では、減酒または断酒を初
期治療目標として外来治療を開始した患者さんの臨床特性および治療経過を実臨床データ
から検討し、アルコール使用障害治療における受療の実態および治療経過を明らかにする
ことを目的としています。 

 
研究に使用する情報 
診療録（カルテ）に記録されている以下の情報を使用します。 

• 年齢、性別などの基本情報 
• 飲酒歴、飲酒状況 
• AUDIT などの評価尺度 
• 診断および治療開始時の治療目標（減酒または断酒） 
• 外来通院状況 
• 治療経過に関する情報 

これらはすべて通常の診療の過程で取得された情報であり、本研究のために新たに検査等
を行うことはありません。 



 
個人情報の保護 
研究に使用する情報は、氏名などの個人を特定できる情報を削除し、個人が特定できない形
に匿名化したうえで解析を行います。 
研究結果は学会発表や学術雑誌等で公表される可能性がありますが、個人が特定される形
で情報が公開されることはありません。 

 
研究への参加を希望されない場合（オプトアウト） 
本研究にご自身の診療情報が使用されることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先
までご連絡ください。 
オプトアウトの受付期間は、2026 年 4 月 30 日までとします。 
ご連絡いただいた場合、当該患者さんの情報は研究データから除外いたします。 
なお、受付期間終了後は解析および公表手続きの進行に伴い、原則として除外の申し出には
対応できない場合があります。また、すでに学会発表や論文等で公表されたデータについて
は、削除できないことがあります。 
本研究への参加を拒否された場合でも、診療上の不利益を受けることは一切ありません。 

 
研究責任者 
さくらの木クリニック秋葉原 
研究責任者 倉持穣 

 
お問い合わせ先 
さくらの木クリニック秋葉原 
住所：東京都千代田区神田岩本町１ 清水ビル２F  
電話：03₋3255₋3960 
担当者：倉持穣 
 
 


